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Demenz geht uns alle an!

Gegenwartig leben in Deutschland etwa 1,8 Millionen
Menschen, die an einer Gedachtniserkrankung leiden.
Jeder Flnfte der Uber 80-]Jahrigen und jeder Dritte

der Uber 90-Jahrigen ist von einer Demenz betroffen,
wobei die am haufigsten auftretende Form die
Alzheimer Erkrankung ist. Im Landkreis Biberach leben
rund 201.000 Menschen, von denen etwa 3.800

an Demenz erkrankt sind.
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Demenz - Das Andersein

Eine Chance zur ganzheitlichen Sicht
und Integration

im Moglichsein * [
/ &

® Einleitung:

Die Diagnose Demenz stellt fir viele Menschen und
ihre Angehérigen eine Herausforderung dar. Doch es
ist wichtig, die Perspektive zu verandern und Demenz
nicht als Stigma zu betrachten, sondern als Chance
zur ganzheitlichen Sicht und Integration. Diese Ab-
handlung erforscht die Bedeutung von Verstehen,
Toleranz und Integration im medizinischen Aspekt
der Demenz und betont den Erhalt der Personlichkeit
trotz der negativen Diagnose.

® Das Andersein im Moglichsein:

Demenz bedeutet, dass Menschen mit dieser Erkran-
kung die Welt auf eine andere Art und Weise erleben.
Statt diese Unterschiede zu stigmatisieren, sollten wir
sie als Teil ihrer individuellen Mdglichkeiten akzep-
tieren. Die Anerkennung des Anderseins ermdglicht
es uns, Menschen mit Demenz in ihrer einzigartigen
Wahrnehmung zu verstehen und ihre individuellen
BedUlrfnisse zu erfillen.
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Verstehen als Grundlage der Begegnung:
Um Menschen mit Demenz begegnen zu kénnen,
mussen wir verstehen, wie die Krankheit ihr Denken,
ihre Geflihle und ihr Verhalten beeinflusst. Nur durch
dieses Verstandnis kbnnen wir angemessen reagieren
und ihnen das Gefiihl geben, gehért und verstanden
zu werden. Der Fokus liegt nicht nur auf der medizini-
schen Betreuung, sondern auch auf der empathischen
und einflihlsamen Begegnung.

Grundsatze der Menschlichkeit
im medizinischen Aspekt:
Die medizinische Versorgung von Menschen mit De-
menz sollte Uber rein kognitive Interventionen hin-
ausgehen. Es ist wichtig, die Grundsatze der Mensch-
lichkeit zu berlcksichtigen, wie zum Beispiel die
Wahrung der Wirde, Respekt, Empathie und Mit-
gefuhl. Die Bedurfnisse der Person als Ganzes, ein-
schlieBlich ihrer emotionalen, sozialen und spirituellen
Aspekte, sollten in den Mittelpunkt der Betreuung
gestellt werden.

® Toleranz und Integration:

Demenz darf nicht zu sozialer Ausgrenzung fihren.
Stattdessen sollten wir eine Kultur der Toleranz und
Integration schaffen, in der Menschen mit Demenz
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.



Dies erfordert eine breite Zusammenarbeit zwischen
medizinischem Fachpersonal, Angehérigen, Pflegeein-
richtungen und der Gesellschaft insgesamt, um Barri-

eren abzubauen und inklusive Strukturen zu schaffen.

® Schlussfolgerung:

Die Diagnose Demenz sollte nicht als Stigma be-
trachtet werden, sondern als Chance zur Férderung
der ganzheitlichen Sicht und Integration. Es ist von
entscheidender Bedeutung, dass medizinisches Fach-
personal, Angehdrige und die Gesellschaft insgesamt
Menschen mit Demenz mit Verstandnis, Toleranz und
Integration begegnen. Durch die Einbeziehung der
Grundsatze der Menschlichkeit in die Betreuung kén-
nen wir den Erhalt der Personlichkeit und die Wirde
der Menschen mit Demenz gewahrleisten.

Emotion und Demenz /"E

Die Bedeutung von emotionalem Verstehen,
Wahrnehmen und Sinnesstarkung fiir

die Verbesserung der Ressourcen und
Alltagsfahigkeit bei demenzkranken
Menschen

® Einleitung:

Demenz ist eine komplexe Erkrankung, die nicht nur
kognitive Fahigkeiten, sondern auch emotionale und
soziale Aspekte eines Menschen beeinflusst. Der Um-
gang mit Demenz erfordert daher einen ganzheit-
lichen Ansatz, der Uber rein kognitive Interventionen
hinausgeht. In diesem Zusammenhang gewinnt das
emotionale Verstehen, Wahrnehmen und die Sinnes-
starkung zunehmend an Bedeutung. Diese Abhand-
lung untersucht die Rolle dieser Faktoren bei der Ver-
besserung der Ressourcen und Alltagsfahigkeit von
Menschen mit Demenz.

® Emotionales Verstehen und Wahrnehmen:
Demenz beeinflusst die Fahigkeit einer Person, ihre
eigenen Emotionen zu erkennen und zu verstehen
sowie die Emotionen anderer Menschen wahrzuneh-
men. Durch gezielte Interventionen, wie beispielswei-
se emotionales Training oder Validationsansatze, kann



das emotionale Verstehen und Wahrnehmen geférdert
werden. Dies erméglicht den demenzkranken Men-
schen, ihre eigenen Geflhle besser zu regulieren und
angemessen auf die Emotionen anderer Menschen zu
reagieren.

Integritat und Sinnesstarkung:
Die Sinneswahrnehmung spielt eine entscheidende
Rolle im Alltag von Menschen mit Demenz. Die For-
derung der Sinnesstarkung durch modulare Reize wie
Musik, Berihrungen oder Aromatherapie kann eine
positive Auswirkung auf die Lebensqualitat haben.
Diese Reize kénnen emotionale Reaktionen ausldsen,
Erinnerungen wecken und eine Verbindung zur Um-
welt schaffen. Durch die Starkung der Sinneswahr-
nehmung wird die Integritat der Person gefdrdert,
was zu einem Gefuhl der Sicherheit und Geborgenheit
fihren kann.

Verbesserung der Ressourcen und
Alltagsfahigkeit:
Durch das emotionale Verstehen, Wahrnehmen und
die Sinnesstarkung kénnen Ressourcen bei demenz-
kranken Menschen aktiviert und gestarkt werden.
Dies wirkt sich positiv auf die Alltagsfahigkeit aus und
ermdglicht den Betroffenen, aktiv am Leben teilzu-
nehmen. Indem die emotionale Verbindung zur Um-
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welt gestarkt wird und die Sinneswahrnehmung ge-
fordert wird, kdnnen demenzkranke Menschen ihre
Selbststandigkeit bewahren und ihre vorhandenen
Fahigkeiten bestmdglich nutzen.

® Schlussfolgerung:

Emotionales Verstehen, Wahrnehmen und Sinnes-
starkung spielen eine bedeutende Rolle bei der Unter-
stitzung von Menschen mit Demenz. Durch gezielte
Interventionen in diesen Bereichen kann die Lebens-
qualitat verbessert, die Ressourcen aktiviert und die
Alltagsfahigkeit gestarkt werden. Es ist wichtig, dass
Fachkrafte im Bereich der Demenzpflege und Angeho-
rige sich dieser Bedeutung bewusst sind und entspre-
chende MaBnahmen ergreifen, um die emotionalen
und sensorischen Bedirfnisse von demenzkranken
Menschen zu unterstitzen. Eine ganzheitliche Be-
treuung, die auf emotionaler Verbundenheit, Sinnes-
starkung und dem Erhalt der Integritat basiert, kann
einen wertvollen Beitrag zur Lebensqualitat und zum
Wohlbefinden dieser Menschen leisten.
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Demenz - Eine Heraus-
forderung, die uns zu einer

neuen Art des Liebens fUhrt/A

A

® Einleitung:

Die Diagnose Demenz kann eine emotionale Achter-
bahnfahrt fir Angehérige und Freunde bedeuten. Es
ist eine Situation, in der man den geliebten Menschen
noch einmal halten mdchte, wahrend er einem gleich-
zeitig fremd wird. Doch diese Herausforderung kann
uns dazu inspirieren, einen neuen Weg des Liebens zu
finden und eine tiefere Verbindung zu Menschen mit
Demenz herzustellen. Diese Abhandlung erforscht die
Frage, wie wir lernen kénnen, Menschen mit der Dia-
gnose Demenz als eigenstandige Individuen zu lieben
und zu unterstutzen.

Akzeptanz der Veranderung:
Die Diagnose Demenz bringt Veranderungen mit sich,
die oft schmerzhaft und verwirrend sind. Um neu zu
lieben, missen wir diese Veranderungen akzeptieren
und uns bewusst machen, dass der geliebte Mensch
nicht mehr der gleiche sein wird wie zuvor. Es ist
wichtig, sich von festgefahrenen Erwartungen zu
I6sen und die Person mit Demenz so anzunehmen,
wie sie ist.
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® Veranderung der Kommunikation:

Die Art und Weise, wie wir mit Menschen mit Demenz
kommunizieren, spielt eine entscheidende Rolle in
unserer Beziehung zu ihnen. Es erfordert eine An-
passung unserer Kommunikationsweise, um auf ihre
individuellen Bedlrfnisse einzugehen. Einfache und
klare Sprache, nonverbale Signale und das Zuhdéren
auf einer emotionalen Ebene kénnen helfen, eine Ver-
bindung herzustellen und die Beziehung zu starken.

Fokussierung auf die Gegenwart:

Menschen mit Demenz haben oft Schwierigkeiten,
sich an Vergangenes zu erinnern oder Zukunftspla-
ne zu machen. Daher ist es wichtig, den Fokus auf
die Gegenwart zu legen und gemeinsame Momente
bewusst zu genieBen. Durch das Eintauchen in den
gegenwartigen Augenblick kénnen wir eine tiefere
Verbindung herstellen und eine bedeutsame Bezie-
hung aufrechterhalten.

® Pflege von Wiirde und Respekt:
Trotz der fortschreitenden Krankheit behalten Men-
schen mit Demenz ihre Wirde und ihren Wert als
Menschen bei. Es ist entscheidend, ihnen mit Respekt
zu begegnen und ihre Autonomie soweit wie maglich
zu wahren. Indem wir ihre Wirde schitzen und ihnen
ermdglichen, an Entscheidungen teilzuhaben, zeigen
wir ihnen unsere Liebe und Anerkennung.

13



® Schlussfolgerung:

Die Diagnose Demenz stellt uns vor die Herausforde-
rung, einen neuen Weg des Liebens zu finden. Indem
wir Veranderungen akzeptieren, unsere Kommunika-
tion anpassen, uns auf die Gegenwart konzentrieren
und Wurde sowie Respekt wahren, kbnnen wir eine
tiefere Verbindung zu Menschen mit Demenz aufbau-
en. Diese neue Art des Liebens eréffnet uns die Mog-
lichkeit, das Wesentliche im Leben zu erkennen und
bedeutsame Momente zu schaffen.

Es erfordert Geduld, EinfuUhlungsvermégen und eine
offene Haltung, um diese neue Form der Liebe zu
entwickeln. Doch inmitten der Herausforderungen

der Demenz kénnen wir eine tiefere Ebene der Ver-
bindung erreichen und eine bedeutsame Beziehung zu
den Menschen aufbauen, die uns so viel bedeuten.
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Pauschalierung im f [
Umgang mit Demenz

® Einleitung:

Die Diagnoseorientierung und Pauschalierung im Um-
gang mit Demenz stellt eine Herausforderung dar, da
oft keine ganzheitlich sozial menschliche Prognose
berlcksichtigt wird. In vielen Fallen werden Diagno-
sen zu schnell, undifferenziert oder isoliert gestellt,
ohne eine umfassende Betrachtung der individuel-
len Situation. Dies fuhrt zu Fehlinterpretationen und
Fehleinschatzungen, insbesondere bei Durchgangs-
syndromen oder demenzgleichen Symptomatiken, die
durch andere Faktoren wie Nahrungs- und Vitamin-
mangel, Depression, Parkinson, Diabetes und andere
reversible Ursachen verursacht werden kdnnen. Es
ist wichtig, eine Differenzialdiagnose zu stellen, die
Uber einen angemessenen Zeitraum unter Berucksich-
tigung verschiedener klinischer und sozialer Aspekte
erfolgt. Erst wenn alle anderen Faktoren geprift oder
ausgeschlossen wurden, kann von einer Demenz die
Rede sein. Es ist wichtig zu verstehen, dass Demenz
nicht in starre Lehrbuchstufen eingeteilt werden kann,
sondern in Bezug auf Art, Auswirkungen und Verlauf
so individuell ist wie der Mensch selbst. Im Vorder-
grund muss immer der Mensch stehen, mit all seinen

15



Hoffnungen, Lebensfreuden, Traumen und Winschen.
Eine Diagnose allein kann Gewissheit bringen, aber
was andert sie wirklich? Oft erleichtert eine Diaghose
das Wegsehen, die Ausgrenzung oder verstarkt die
Hilflosigkeit der Angehdrigen. Daher sollte eine Diag-
nose immer mit einer umfassenden Aufklarung Uber
die Mdglichkeiten trotz Demenz einhergehen und in
der Beratung zukunftsorientiert sein. Es ist wichtig zu
betonen, dass Demenz weder ansteckend noch téd-
lich ist. Sie ist einfach eine andere Form der Wahr-
nehmung.

Dieser Ansatz ermdglicht es, die individuellen Bedurf-
nisse und Ressourcen der Menschen mit Demenz zu
erkennen und zu unterstitzen. Es ermutigt zu einem
positiven Umgang mit der Erkrankung und férdert

die Ermachtigung der Betroffenen sowie ihrer Ange-
hérigen. Durch eine ganzheitlich sozial menschliche
Prognose, die den Menschen in seiner Gesamtheit
betrachtet, kann eine wirdevolle und respektvolle Be-
treuung gewahrleistet werden.

Schlussfolgerung:
Es ist unerlasslich, die Diagnoseorientierung in Be-
zug auf Demenz zu Uberdenken und stattdessen
eine ganzheitlich sozial menschliche Prognose an-
zustreben. Es ist wichtig, eine Differenzialdiagnose
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durchzufihren und andere mdgliche Ursachen flr
demenzahnliche Symptome auszuschlieBen, bevor
eine Demenzdiagnose gestellt wird. Eine Diagnose
allein darf nicht zur Ausgrenzung oder Verstarkung
der Hilflosigkeit fiihren. Stattdessen sollten Aufkla-
rung, Unterstitzung und zukunftsorientierte Beratung
im Mittelpunkt stehen. Es ist entscheidend, Menschen
mit Demenz als individuelle Persdnlichkeiten zu res-
pektieren und ihre Wahrnehmung und Bedurfnisse zu
verstehen. Demenz ist eine andere Form der Wahr-
nehmung, die keine Barrieren schafft, sondern die
Mdglichkeit bietet, neue Wege der Kommunikation
und Verbindung zu entdecken.

17



Medikamente ersetzen 7;
keine Betreuung >

Vi

® Einleitung:
Die Behandlung von Demenz und insbesondere von
Demenzdelir stellt eine komplexe Herausforderung
dar. Die Verwendung von Medikamenten kann eine
wichtige Rolle bei der Linderung der Symptome spie-
len. Diese Abhandlung bietet eine detaillierte Uber-
sicht Uber die verschiedenen Medikamente, ihre
Wirkungen und den Einsatz bei Demenzdelir und Not-
fallen. Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass Medika-
mente allein nicht ausreichen und eine ganzheitliche
Betreuung, emotionale Unterstitzung und Flrsorge
unerlasslich sind.

Medikamente zur Linderung
von Demenzsymptomen:
Es gibt verschiedene Medikamentengruppen, die zur
Linderung der Symptome bei Demenz eingesetzt
werden. Cholinesterasehemmer wie Donepezil, Rivas-
tigmin und Galantamin kénnen helfen, den Abbau des
Neurotransmitters Acetylcholin zu verlangsamen und
dadurch kognitive Funktionen zu verbessern. Me-
mantin, ein NMDA-Rezeptorantagonist, reguliert die
Wirkung des Neurotransmitters Glutamat und kann
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ebenfalls bei der Behandlung von Demenz eingesetzt
werden.

Medikamente bei Demenzdelir und Notfillen:
Demenzdelir ist ein akuter Zustand mit Verwirrtheit
und Desorientierung. In Notfallsituationen kénnen
bestimmte Medikamente eingesetzt werden, um die
Symptome zu lindern und den Patienten zu stabilisie-
ren. Benzodiazepine wie Lorazepam kdnnen bei Unru-
he und Agitation eingesetzt werden, wahrend Halope-
ridol bei psychotischen Symptomen oder aggressivem
Verhalten zum Einsatz kommen kann. Es ist jedoch
wichtig zu beachten, dass der Einsatz solcher Medika-
mente sorgfaltig abgewogen werden muss und immer
unter arztlicher Aufsicht erfolgen sollte.

® Kontraindikationen und individuelle Faktoren:
Die Verwendung von Medikamenten bei Demenz er-
fordert eine individuelle Betrachtung der Patienten und
ihrer spezifischen Umstande. Es gibt Kontraindikationen,
bei denen bestimmte Medikamente nicht verwendet
werden sollten, zum Beispiel aufgrund von Allergien
oder Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten.
DarlUber hinaus mussen individuelle Faktoren wie das
Alter des Patienten, Begleiterkrankungen und maégliche
Nebenwirkungen berlicksichtigt werden. Eine sorgfalti-
ge Abwagung der Risiken und Vorteile ist unerlasslich.
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® Schlussfolgerung:

Medikamente kdnnen bei Demenz eine wichtige Rolle
spielen, insbesondere bei der Behandlung von Symp-
tomen und Notfallen wie Demenzdelir. Es ist jedoch
wichtig zu betonen, dass angemessene Betreuung,
emotionale Unterstitzung und Flrsorge nicht durch
Medikamente allein ersetzt werden kdnnen. Die Ver-
wendung von Medikamenten sollte immer unter arzt-
licher Aufsicht und in Abstimmung mit einer umfas-
senden, individuellen Behandlungsstrategie erfolgen.
Eine ganzheitliche Betreuung, die die Bedurfnisse und
Wirde des Patienten respektiert, ist entscheidend fir
eine optimale Versorgung bei Demenz.
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Wenn die Schallplatte  *
hangt — Demenzdelir
verstandlich erklart

Symptome, Ursachen, Behandlung
und Herausforderungen fiir Betroffene,
Angehorige und Einsatzkrafte

Einleitung:
Das Demenzdelir ist ein akuter Zustand der Ver-
wirrung und Desorientierung, der bei Menschen mit
Demenz auftreten kann. Es ist wichtig, dieses Pha-
nomen zu verstehen, sowohl aus fachlicher als auch
aus emotionaler Sicht. Diese Abhandlung widmet sich
der Erklarung des Demenzdelirs fir Jedermann und
beleuchtet die Symptome, das Anfangsstadium, die
Ausldser, das Endstadium, die Notfallbehandlung, die
Folgebehandlung sowie die Herausforderungen, denen
Betroffene, Angehdrige und Einsatzkrafte gegenliber-
stehen. Dabei wird eine verstandliche und einfihl-
same Perspektive eingenommen.

® Symptome des Demenzdelirs:

Der Demenzdelir ist gekennzeichnet durch plétzliche
Veranderungen im Verhalten und Bewusstsein. Be-
troffene kdnnen Desorientierung, Verwirrung, Unruhe,
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Halluzinationen, Wahnvorstellungen, Schlafstérungen,
Angst und Agitation erleben. Diese Symptome kdnnen
sich schnell verschlimmern und zu einem ernsthaften
Gesundheitsrisiko fluhren.

Anfangsstadium und Ausldser:
Das Anfangsstadium des Demenzdelirs ist oft von
Verwirrung und Desorientierung gepragt. Die Ausldser
kdénnen vielfaltig sein, wie beispielsweise Infektionen,
Medikamentenwechselwirkungen, Dehydrierung, Ver-
anderungen in der Umgebung oder Stresssituationen.
Es ist wichtig, diese Ausldser zu erkennen und ent-
sprechend zu behandeln.

® Endstadium und Notfallbehandlung:

Im fortgeschrittenen Stadium kann der Demenzdelir
zu einem ernsthaften medizinischen Notfall werden.
Es ist wichtig, schnell zu handeln und medizinische

Hilfe zu suchen. Die Behandlung kann die Verabrei-

chung von Medikamenten zur Beruhigung und Sta-

bilisierung beinhalten, sowie die Identifizierung und
Behandlung der zugrunde liegenden Ursache.

Folgebehandlung und Herausforderungen
fiir Betroffene und Angehérige:
Nach einem Demenzdelir ist es wichtig, eine ange-
messene Folgebehandlung und Betreuung anzubieten.
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Dies kann den Einsatz von spezialisierten Pflegekraf-
ten, Therapeuten und anderen Fachleuten umfassen,
um den Betroffenen bei der Genesung und Wieder-
herstellung ihrer kognitiven Funktionen zu unterstut-
zen. Hier kdnnen Tagespflegen und Betreuungsgrup-
pen, aber auch Selbsthilfegruppen fir Angehdrige, ein
wichtiger Baustein in der Versorgung von an Demenz
Erkrankten sein, da sie Ressourcen fordern, Selbst-
standigkeit erhalten und Angehdérigen Mdéglichkeiten
im Umgang mit dem Verstehen um das Vergessen
aufzeigen.

® Herausforderungen fiir Einsatzkrafte:
Einsatzkrafte wie Rettungsdienste, Krankenhausper-
sonal und Pflegefachkrafte stehen vor besonderen
Herausforderungen bei der Betreuung von Menschen
mit Demenzdelir. Sie missen nicht nur die medizini-
schen Aspekte beriicksichtigen, sondern auch einfihl-
sam und geduldig mit den Betroffenen umgehen. Eine
spezielle Ausbildung in der Versorgung von Menschen
mit Demenzdelir kann dabei von groBer Bedeutung
sein.

® Schlussfolgerung:

Das Demenzdelir ist ein komplexes und herausfor-
derndes Phanomen, das sowohl fir Betroffene als
auch fur ihre Angehdérigen und Einsatzkrafte groBe
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Schwierigkeiten mit sich bringen kann. Es erfordert
ein umfassendes Verstandnis der Symptome, der Aus-
I6ser und der notwendigen BehandlungsmaBnahmen.
Zugleich ist es wichtig, mitfihlend und einfihlsam zu
handeln, um den Betroffenen bestmdgliche Unterstiit-
zung zu bieten. Eine multidisziplinare Zusammenar-
beit und eine auf den Einzelnen abgestimmte Versor-
gung kénnen dazu beitragen, die Herausforderungen
des Demenzdelirs zu bewaltigen und den Betroffenen
eine bestmdgliche Betreuung zukommen zu lassen.

24

Macht Einsamkeit 7 »
dement? /

Va

P

Einsamkeit, Depression und Suizidalitat sind komple-
xe Themen, die oft eng miteinander verbunden sind
und schwerwiegende Auswirkungen auf die geistige
Gesundheit eines Menschen haben kénnen. Eine még-
liche Folge dieser psychischen Belastungen ist die
Entstehung oder Verschlimmerung von Demenz.

-

Einsamkeit ist ein tiefgreifendes Geflihl der Isolation
und des Alleinseins, das von sozialer Trennung oder
dem Mangel an sozialen Kontakten begleitet wird.
Studien haben gezeigt, dass anhaltende Einsam-

keit das Risiko fur die Entwicklung von Depressionen
erhéht. Depression ist eine ernsthafte psychische
Stoérung, die sich durch anhaltende Niedergeschlagen-
heit, Interessenverlust, Energiemangel und negative
Gedankenmuster auszeichnet. Wenn Depressionen
unbehandelt bleiben oder nicht angemessen bewaltigt
werden, kdnnen sie zu schwerwiegenderen Problemen
fihren, wie etwa Suizidalitat.

Suizidalitat ist eine besonders beunruhigende Form
psychischer Belastung und umfasst Gedanken, Plane

oder Versuche, sich selbst Schaden zuzufligen oder
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das eigene Leben zu beenden. Menschen, die mit
Suizidalitat kampfen, fihlen sich oft hoffnungslos und
hilflos und haben Schwierigkeiten, einen Ausweg aus
ihrer Situation zu finden.

Die Kombination aus Einsamkeit, Depression und

Suizidalitat kann fir das Gehirn und die geistige Ge-
sundheit eines Menschen auBerst schadlich sein und
zu neurologischen Veranderungen fihren. Langfristig
kann dies zur Entwicklung einer Demenz flhren, ins-
besondere der sogenannten ,Depression assoziierten
Demenz" oder ,pseudodementiellen Depression®.

Die Depression assoziierte Demenz ist eine Form der
Demenz, bei der die Symptome der Demenz durch
eine unbehandelte oder unzureichend behandelte
Depression verursacht werden. Die neurologischen
Veranderungen, die durch die Depression ausgeldst
werden, kdnnen das Gedachtnis, die Aufmerksamkeit,
das Denken und die kognitiven Funktionen beein-
trachtigen, was zu einem ahnlichen Bild wie bei einer
Demenzerkrankung fuhren kann.

Es ist wichtig zu betonen, dass Demenz und Depres-
sion zwei unterschiedliche Erkrankungen sind, aber
sie kdnnen miteinander verflochten sein und sich
gegenseitig beeinflussen. Die gute Nachricht ist, dass
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eine frihzeitige Diagnose und angemessene Behand-
lung von Depressionen und Suizidalitat das Risiko
einer Depression assoziierten Demenz verringern
kdnnen.

Um Demenz und ihren verschiedenen Formen vorzu-
beugen, ist es wichtig, auf die geistige Gesundheit zu
achten, sich um soziale Kontakte und Unterstltzung
zu bemuhen, um Einsamkeit zu vermeiden, und psy-
chische Belastungen wie Depressionen rechtzeitig
anzugehen. Eine ganzheitliche Betrachtung der psy-
chischen Gesundheit und das Eingehen auf die Be-
durfnisse jedes Einzelnen sind entscheidend, um eine
bestmdgliche Lebensqualitat zu gewahrleisten und
das Risiko von Demenz und anderen neurologischen
Erkrankungen zu reduzieren.
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Zu viel Fast Food ¥ »
und darum dement? /A

P

Es gibt eine wachsende Menge an Forschungsergeb-
nissen, die einen Zusammenhang zwischen einer
ungesunden Ernahrung, wie einem ubermagigen
Konsum von Fast Food, und einem erhdhten Risiko
fuir verschiedene Gesundheitsprobleme, einschlieBlich
Demenz, nahelegen. Es ist jedoch wichtig zu betonen,
dass Ernahrung nur einer von vielen Faktoren ist, die
das Demenzrisiko beeinflussen kénnen, und dass an-
dere Lebensstilfaktoren und genetische Komponenten
ebenfalls eine Rolle spielen kénnen.

Einige Studien haben gezeigt, dass eine Ernahrung,
die reich an gesattigten Fetten, raffiniertem Zucker
und verarbeiteten Lebensmitteln ist, mit einem ho-
heren Risiko flir kognitive Beeintrachtigungen bzw.
Demenz assoziiert werden kann. Diese Art der Er-
nahrung kann zu einer chronischen Entziindung im
Kdrper fuhren und die Gesundheit der BlutgefaBe be-
eintrachtigen, was sich negativ auf die Gehirnfunktion
auswirken kann.

Insbesondere Transfette, die haufig in Fast Food und
vielen verarbeiteten Lebensmitteln vorkommen, wur-
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den mit einem erhdhten Risiko flir kognitive Beein-
trachtigungen und Demenz in Verbindung gebracht.
Transfette kénnen die Blut-Hirn-Schranke durchdrin-
gen und die Funktion der Neuronen im Gehirn beein-
trachtigen.

Eine ungesunde Ernahrung kann auch zu Fettleibig-
keit und Diabetes flihren, die wiederum Risikofakto-
ren fir Demenz sind. Ein hoher Zuckerkonsum kann
auBerdem zu Insulinresistenz und Entziindungen
fihren, die das Gehirn beeinflussen kénnen.

Es ist wichtig zu betonen, dass eine gesunde Ernah-
rung ein wichtiger Faktor flr die allgemeine Gesundheit
und das Wohlbefinden ist. Eine ausgewogene Ernah-
rung, die reich an Obst, Gemuse, Vollkornprodukten,
gesunden Fetten und magerem EiweiB ist, kann dazu
beitragen, das Risiko flr eine Vielzahl von Gesund-
heitsproblemen zu reduzieren, einschlieBlich Demenz.

Es ist nie zu spat, gesiindere Ernahrungsgewohnhei-
ten zu entwickeln. Eine ausgewogene Erndhrung in
Kombination mit regelmaBiger korperlicher Aktivitat
und geistiger Stimulation kann dazu beitragen, das
Gehirn und die geistige Gesundheit im Laufe des Le-
bens zu unterstitzen und das Risiko fir Demenz und
andere altersbedingte Erkrankungen zu reduzieren.
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Mit Frohlichkeit ¥
gegen Demenz

Die positive Kraft des Lachens A~

»
/&

-

Vi

und positiver Gedanken /k

v

Einleitung:
Demenz ist eine komplexe und oft furchteinfléBende
Erkrankung, die das Gedachtnis, die kognitiven Fahig-
keiten und das Verhalten beeintrachtigen kann. Viele
Menschen haben Angst vor dem Gedanken, Demenz
zu entwickeln, und suchen nach Méglichkeiten, um
das Risiko zu reduzieren oder positiv auf den Krank-
heitsverlauf einzuwirken. Eine vielversprechende und
zugleich erfreuliche Mdglichkeit ist das Lachen und
das Pflegen positiver Gedanken.

® Die heilsame Wirkung des Lachens:

Lachen ist eine natlrliche Reaktion des Menschen auf
Humor, Freude und Glick. Es ist nicht nur eine an-
genehme Erfahrung, sondern hat auch nachweislich
positive Auswirkungen auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden. Beim Lachen werden Gliickshormone,
wie Endorphine, freigesetzt, die Stress reduzieren und
das allgemeine Wohlbefinden steigern. Darliber hin-
aus verbessert Lachen die Durchblutung und Sauer-
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stoffversorgung des Gehirns, was sich positiv auf die
kognitiven Funktionen auswirken kann.

® Positives Denken und Resilienz:

Positive Gedanken und eine optimistische Einstellung
kdnnen einen groBen Einfluss auf die Bewaltigung von
Lebensherausforderungen haben, einschlieBlich dem
Umgang mit dem Risiko von Demenz. Menschen mit
einer positiven Einstellung zeigen oft eine gréBere Re-
silienz gegenliber Stress und Traumata. Dies ermdg-
licht es ihnen, besser mit Veranderungen und schwie-
rigen Situationen umzugehen.

Die soziale Komponente:
Frohlichkeit und ein positiver Geisteszustand férdern
auch soziale Interaktionen und Beziehungen. Men-
schen, die fréhlich und optimistisch sind, ziehen oft
andere an und sind beliebte Gesprachspartner. Sozia-
le Aktivitaten und eine starke soziale Unterstlitzung
haben sich als wichtige Faktoren erwiesen, die das
Risiko von Demenz reduzieren kénnen.

® Die Bedeutung von Aktivitat und geistiger
Herausforderung:

Frohlichkeit und Lachen gehen oft Hand in Hand mit
Aktivitat und geistiger Herausforderung. Menschen,
die SpaB haben und fréohlich sind, neigen dazu, sich
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mehr zu bewegen, an sozialen Aktivitaten teilzuneh-
men und geistig stimuliert zu bleiben. Diese Aktivita-
ten sind wichtige Schutzfaktoren gegen Demenz und
tragen dazu bei, das Gehirn gesund zu erhalten.

® Die Kraft der Achtsamkeit:

Achtsamkeitstraining und Meditation kénnen dazu
beitragen, den Geist zu beruhigen, Stress zu reduzie-
ren und das Bewusstsein flr den gegenwartigen Mo-
ment zu scharfen. Menschen, die achtsam sind, kdn-
nen besser mit Angstzustanden und Sorgen umgehen
und entwickeln oft eine tiefere Wertschatzung flr das
Leben und die kleinen Freuden des Alltags.

® Fazit:

Frohlichkeit, Lachen und positive Gedanken erzeugen
nicht nur ein schénes Gefihl, sondern sind auch eine
wertvolle Ressource, um gegen Demenz vorzubeugen
und einen positiven Einfluss auf den Krankheitsver-
lauf zu nehmen. Menschen, die das Leben mit einem
Lacheln angehen und optimistisch durchs Leben ge-
hen, kénnen von den positiven Auswirkungen auf ihre
geistige Gesundheit und ihr Wohlbefinden profitieren.
Es ist nie zu spat, mit dem Lachen und dem Pflegen
positiver Gedanken zu beginnen und die heilende
Kraft des Frohlichseins zu entdecken.
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Das demenzielle Alter /*
verstehen

Eine Reise in die verborgene Welt
der Erinnerungen

Das demenzielle Alter ist eine Phase des Lebens, die
von vielen Herausforderungen und Veranderungen
gepragt ist. Menschen, die an Demenz leiden, erleben
eine fortschreitende Einschrankung ihrer kognitiven
Fahigkeiten, die sich auf ihre Gedachtnisleistung, ihr
Denkvermdgen und ihre Sprachfahigkeit auswirken
kann. Diese Veranderungen kénnen zu verwirren-
den und manchmal beunruhigenden Verhaltenswei-
sen fUhren, die fir Angehdrige und Pflegekrafte oft
schwer nachvollziehbar sind.

Ein Phanomen, das haufig im demenziellen Alter auf-
tritt, ist die Verwechslung von Identitaten oder das
Eintauchen in vergangene Lebensphasen. Frau K,
eine Person mit Demenz, kdnnte sich zum Beispiel als
junges Madchen sehen und sich nicht mehr mit ihrem
aktuellen Namen oder ihrer Gegenwart identifizieren.
Dieses Phanomen wird oft als Reminiszenz bezeich-
net, bei dem Erinnerungen an die Vergangenheit
lebendig werden und die Gegenwart in den Hinter-
grund rtcken.
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Die Grinde daflr, dass sich Menschen mit Demenz

in vergangene Lebensphasen zurickversetzen, sind
komplex und individuell. Traumatische Erfahrungen,
Angste und Emotionen aus der Kindheit kénnen sich
im Laufe des Lebens in den Tiefen des Unterbewusst-
seins ansammeln und im demenziellen Alter wieder
auftauchen. Die Erinnerungen an verstorbene Ver-
wandte aus der Kindheit kénnten ebenfalls prasent
sein und sich in den Vordergrund drangen.

Die demenzielle Reise durch die Erinnerungen kann
fur die Betroffenen sowohl verwirrend als auch befrei-
end sein. Es ist wichtig zu verstehen, dass die Men-
schen in diesem Zustand nicht einfach ,verwirrt" sind,
sondern dass sie eine innere Realitat erleben, die

fur sie sehr real und bedeutungsvoll ist. Fir Frau K
kdnnte das Eintauchen in ihre Vergangenheit eine
Mdglichkeit sein, mit den Angsten und Unsicherheiten
des demenziellen Zustands umzugehen und eine Art
Flucht aus der zunehmenden Verwirrung zu finden.

Als Betreuer, Angehdriger oder Pflegekraft ist es von
entscheidender Bedeutung, sich in die Welt des de-
menziellen Individuums einzufiihlen und mitfiihlend
ZU reagieren. Statt die Erinnerungen zu korrigieren
oder zu leugnen, ist es oft hilfreicher, den Menschen
in ihrer Realitat zu akzeptieren und zu unterstitzen.
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Indem man auf ihre Bedurfnisse eingeht und eine lie-
bevolle Umgebung schafft, in der sie sich sicher fih-
len kénnen, kann man ihnen helfen, ihre Angste und
Sorgen zu bewaltigen.

Die Auseinandersetzung mit dem demenziellen Alter
erfordert von allen Beteiligten eine hohe Sensibilitat
und Empathie. Es ist wichtig, sich bewusst zu ma-
chen, dass sich die Betroffenen in einer verwirrenden
und oft einsamen Welt befinden. Durch ein tieferes
Verstandnis ihrer Gefluihle, ihrer Geschichte und ihrer
Vergangenheit kénnen wir dazu beitragen, dass sie
sich verstanden und wertgeschatzt flhlen.

Insgesamt ist das demenzielle Alter eine komplexe
Phase des Lebens, die Verstandnis, Geduld und Fir-
sorge erfordert. Indem wir uns einfuhlen und die
Menschen in ihrem demenziellen Zustand begleiten,
kdnnen wir dazu beitragen, dass sie sich trotz aller
Herausforderungen geliebt und wertgeschatzt fihlen.
Es ist eine Reise in die verborgene Welt der Erinne-
rungen, die uns lehrt, die Essenz eines Menschen jen-
seits seiner kognitiven Fahigkeiten zu erkennen und
zu schatzen.

35



Der brullende Lowe
im Herz *

Die starke Schwache und die verdrehfe

Sozialisation ///ﬁ

A

Der brillende Léwe im Herz steht flr die Veranderun-
gen, die die Demenz im Inneren der Betroffenen her-
vorruft. Gedanken, die einst so scharf und klar waren,
werden plétzlich tribe und verwirrt. Erinnerungen,
die einst so lebendig waren, verblassen und ver-
schwinden wie Spuren im Sand. Die einst so selbst-
verstandliche Orientierung im Alltag geht verloren,
und die Betroffenen flhlen sich verirrt in einer Welt,
die ihnen fremd und unheimlich erscheint.

Die Demenz ist eine starke Schwache, die den Geist
und die Personlichkeit der Betroffenen zutiefst beein-
flusst. Sie nimmt ihnen nach und nach die Selbststan-
digkeit und Unabhangigkeit, die sie einst auszeich-
nete. Die Betroffenen kdnnen sich nicht mehr selbst
versorgen, verlieren die Fahigkeit, einfache Aufgaben
zu erledigen, und sind auf die Hilfe anderer angewie-
sen. Der brillende Lé6we im Herz zeigt seine Macht,
indem er die Betroffenen in die Abhangigkeit zwingt
und ihre einstige Selbstbestimmtheit raubt.
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Auch die Sozialisation der Betroffenen wird von der
Demenz verdreht. Die einst so vertrauten Menschen
werden zu Fremden, und die Betroffenen kénnen ihre
eigenen Angehdérigen nicht mehr erkennen. Die brl-
lende Schwache im Herzen entfremdet sie von ihrer
sozialen Umwelt und isoliert sie zunehmend von ihren
Liebsten. Die Kommunikation wird mihsam und kann
sich auf wenige Worte oder Gesten beschranken. Die
Demenz entfremdet die Betroffenen von der Welt, in
der sie einst gelebt und geliebt haben.

Dennoch ist es wichtig zu betonen, dass die Demenz
nicht die wahre Identitat der Betroffenen ausldscht.
Der brillende Lowe im Herz mag zwar die klaren
Gedanken und Erinnerungen verschlucken, aber die
Persdnlichkeit und das Wesen der Menschen bleiben
erhalten. Die Einzigartigkeit eines jeden Individuums
ist unantastbar, auch wenn die Demenz sie mit einem
Schleier Uberdeckt.

Die Abhangigkeit und Isolation, die die Demenz mit
sich bringt, kénnen jedoch eine groBe Herausforde-
rung fur die Betroffenen und ihre Angehdrigen dar-
stellen. Es erfordert viel Geduld, Empathie und Liebe,
sich auf die veranderte Realitat der Betroffenen ein-
zulassen und ihnen die Unterstitzung und Flrsorge
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zu geben, die sie in dieser schwierigen Phase des
Lebens bendtigen.

Die Demenz ist eine Krankheit, die nicht geheilt wer-
den kann. Doch es gibt Mdglichkeiten, den brillenden
Léwen im Herz zu besanftigen und den Betroffenen
eine wurdevolle und liebevolle Begleitung zu ermdg-
lichen. Eine einflihlsame Betreuung, eine angepasste
Umgebung und eine menschenwtrdige Pflege sind
entscheidend, um den Betroffenen Sicherheit und Ge-
borgenheit zu schenken.

Es ist wichtig, dass die Gesellschaft sich der Heraus-
forderungen bewusst ist, die die Demenz mit sich
bringt, und dass sie den brillenden Léwen im Herz
nicht ignorieren, sondern mit Mitgefuhl und Verstand-
nis begegnen. Eine demenzfreundliche Gesellschaft
bedeutet, dass die Betroffenen nicht ausgegrenzt
oder isoliert werden, sondern dass sie in ihrer Einzig-
artigkeit angenommen und respektiert werden.

Der brillende Léwe im Herz mag zwar die starke
Schwache der Demenz symbolisieren, aber er ist auch
ein Zeichen daflir, dass das innere Wesen eines Men-
schen unantastbar ist. Die Demenz mag die klaren
Gedanken und Erinnerungen verschlingen, aber sie
kann nicht die Essenz eines Menschen ausléschen.
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Die Einzigartigkeit und Wirde eines jeden Menschen
bleiben trotz der Demenz erhalten und verdienen es,
geachtet und geschitzt zu werden. Es liegt in unserer
Verantwortung als Gesellschaft, den brillenden Lowen
im Herz zu verstehen und den Betroffenen die Unter-
stitzung und Liebe zu geben, die sie brauchen, um
trotz der Demenz ein Leben in Wirde und Geborgen-
heit zu flihren.
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Gedankenflugler - :
Die Kraft und Schwache
der Demenz

Gedanken, Erinnerungen und Emotionen

In den unendlichen Weiten unseres Geistes fliegen sie,
die Gedankenfllgler, doch bei Menschen mit Demenz
werden diese zarten Schmetterlinge oft von einem stiir-
mischen Wind erfasst. Die Demenz ist eine komplexe
und fortschreitende Erkrankung, die das Gedachtnis,
das Denkvermdgen und die Sprache beeintrachtigen
kann. Dies hat einen starken Einfluss auf die Gedanken,
Erinnerungen und Emotionen der Betroffenen.

Die Kraft der Gedanken kann bei Menschen mit De-
menz sowohl wohltuend als auch verwirrend sein.
Positive Gedanken kénnen Momente des Gllicks und
der Freude schenken und flir einen Augenblick die
Symptome der Demenz in den Hintergrund rtcken
lassen. Doch gleichzeitig kbnnen negative Gedanken
wie ein dlsterer Schatten Uber die Betroffenen fallen
und zu Angst, Verwirrung und Frustration fihren. Die
Gedankenfllgler, die einst so sanft und zart waren,
kdnnen plétzlich wild umherfliegen und eine innere
Unruhe hervorrufen.
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Die Erinnerungen sind bei Demenz eine besonders
fragile Komponente. Vergangene Erfahrungen und Be-
gebenheiten kdnnen sich verandern oder verschwin-
den, und die Betroffenen kdnnen sich oft nicht mehr
an wichtige Ereignisse oder Personen erinnern. Die
Erinnerungen, die einst so fest in ihrem Bewusstsein
verankert waren, werden zu schimmernden Bildern,
die langsam verblassen. Doch gleichzeitig kbnnen
auch Erinnerungen aus der Kindheit oder Jugend
plotzlich lebendig werden und die Gegenwart in den
Hintergrund ricken. Die Grenzen zwischen Vergan-
genheit und Gegenwart verschwimmen, und die Ge-
dankenflligler tragen die Betroffenen auf eine Reise
durch ihre eigene Geschichte.

Die Emotionen sind bei Demenz oft eine Achterbahn-
fahrt. Freude und Glick kénnen sich in Sekunden-
schnelle in Frustration und Traurigkeit verwandeln. Die
Betroffenen kénnen sich von einem Moment zum an-
deren in einem Meer aus Gefuhlen verlieren, ohne dass
sie selbst oder ihre Angehérigen nachvollziehen kdn-
nen, was sie gerade durchleben. Die Gedankenflligler
werden zu wilden Stlirmen, die die Emotionen durchei-
nanderwirbeln und die Betroffenen mit sich reien.

Die Demenz ist eine Herausforderung flr die Be-
troffenen selbst, aber auch fir ihre Angehérigen und
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Pflegekrafte. Es erfordert eine hohe Sensibilitat und
Empathie, sich in die Welt der Menschen mit Demenz
einzufihlen und mit ihren Gedanken, Erinnerungen
und Emotionen mitzuschwingen. Es ist wichtig, ihnen
in ihrer Realitat zu begegnen, sie zu akzeptieren und
ihnen Sicherheit und Geborgenheit zu schenken. Die
Gedankenfligler kénnen dann zwar immer noch wild
umbherfliegen, aber sie werden von einem liebevollen
und fursorglichen Wind getragen.

Trotz der Herausforderungen, die die Demenz mit sich
bringt, gibt es Momente der Verbindung und des Verste-
hens, die wie sanfte Beriihrungen der Gedankenfligler
sind. Es sind Augenblicke, in denen die Betroffenen in
ihren Erinnerungen lacheln oder in ihrem Innersten eine
tiefe Ruhe finden. Es sind Momente, in denen die Kraft
der Gedanken, Erinnerungen und Emotionen die Schwa-
che Uberwindet und die Menschen mit Demenz auf wun-
dersame Weise erstrahlen lasst.

Die Gedankenflligler mégen in ihrem Flug manchmal
unruhig und unvorhersehbar sein, aber sie sind auch ein
Zeichen dafir, dass das Innere der Menschen mit De-
menz weiterhin lebendig ist. Sie sind der Ausdruck einer
reichen und vielfaltigen Innenwelt, die trotz der Demenz
weiterhin existiert und es verdient, wahrgenommen und
gewdurdigt zu werden. In der Annahme und Wertschat-
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zung dieser Innenwelt liegt die Kraft, die Demenz als
Teil des Menschseins zu akzeptieren und Menschen mit
Demenz in ihrer Einzigartigkeit zu begleiten.

Die Gedankenfligler mégen sich verandern und die
Reise durch Gedanken, Erinnerungen und Emotio-
nen mag manchmal stirmisch sein, aber sie sind
auch ein Zeichen flr die Schonheit und Komplexitat
des menschlichen Geistes. In ihnen liegt eine tiefe
Menschlichkeit, die es wert ist, gefeiert und geachtet
zu werden - trotz und gerade wegen der Demenz.
Denn in den Gedankenfliglern spiegelt sich das wah-
re Wesen des Menschen wider: ein einzigartiges und
kostbares Individuum, das durch seine Gedanken und
Gefluhle die Welt bereichert und pragt.

In diesem Sinne kann gelernt werden, mit den Ge-
dankenfliglern mitzuschwingen und die Menschen mit
Demenz in ihrer ganzen Tiefe zu sehen. Indem ihre Ge-
danken, Erinnerungen und Emotionen Wertschatzung
finden und ihnen mit Liebe und Flrsorge begegnet
wird, erhalten sie einen Raum, in dem sie sich verstan-
den und geborgen fihlen kénnen. Die Gedankenfllgler
mdgen sich manchmal in den Windungen der Demenz
verlieren, aber sie werden immer daran erinnern, dass
das innere Leben eines Menschen unendlich wertvoll
ist — ganz gleich, in welchem Stadium.
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Michael Wissussek, Sozialmanager
und Einrichtungsleiter engagiert sich
seit Uber 20 Jahren flr an Demenz
erkrankte Menschen. Mit der De-
menzpflege Riedlingen, entwickelte
er 2004 fur die Seniorengenossen-
schaft Riedlingen e. V. ein Konzept
der spezifischen Tagespflege und hauslichen Versor-
gung fur an Demenz erkrankte Menschen. Als Dozent
unterrichtete er im Institut flir Gerontologie in Bad
Schussenried bis 2016 und Ubernimmt Schulungs-
einheiten der Fortbildung , Biberacher Weg" bis zum
heutigen Tag. Uber sein Schulungskonzept ,,Emotions-
pflege — Das Verstehen um das Vergessen" konnte der
Autor Uber viele Vortrage und Publikationen fir Ange-
hérige und Institutionen Impulse zur Handlungssicher-
heit im Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen
vermitteln. Im Zuge der Weiterentwicklung entstand
das System der Demenzlotsen, welches heute unter
dem Dach der Feuerwehr angesiedelt ist und in Zu-
sammenarbeit mit dem Landratsamt Biberach und
weiterer Kooperationspartner weiter aufgebaut wird.

AuBerdem verfasst Michael Wissussek Kurzgeschich-
ten Uber Demenz, die zum kostenlosen Download auf
der Webseite www.demenz.support verfigbar sind.




